DOM ZA STARIJE OSOBE MAKSIMIR
ZAGREB, HEGEDUSICEVA 20

PROGRAM RADA
DOMA ZA STARIJE OSOBE MAKSIMIR
ZA 2017. GODINU

U Zagrebu, sije¢anj 2017. g.



UvoD

Dom za starije osobe Maksimir i nadalje ¢e skrbiti za starije gradane smjeStene u oba objekta Doma:

- Objekt u Hegedusicevoj 20
- Objekt u Aleji A. Augustincica 1,

kao i o starijim gradanima Gradske Cetvrti Maksimir, kojima ¢emo pruzati raznovrsne usluge kroz izvaninstitucionalnu skrb.

U 2017. godini planiramo useljenje korisnika na Odjel za skrb o osobama oboljelih od Alzheimerove i drugih demencija.

1. ODJEL SOCIJALNOG RADA

ZADACA NOSIOC IZVRSIOC SURADNIK ROK
1.1. INDIVIDUALNI RAD
1. Informiranje gradana
- Davanje informacija o moguénosti smjestaja i statusu molbe socijalni radnik . -
L . . o djelatnici
socijalni radnik djelatnici .. svakodnevno
. recepcije
recepcije
2. Obrada zahtjeva za smjestaj socijalni radnik | socijalni radnik obitelj kontinuirano

3. Smijestaj korisnika

- upoznavanje korisnika sa prostorom Doma,
korisnicima, djelatnicima, osnovama ku¢nog reda
- izrada individualnog plana promjena s korisnikom

drugim

socijalni radnik
-Voditelj odjela
socijalnog rada

socijalni radnik

voditelj odjela
zdravstva,
recepcija,
spremacica,
servirka
-radni terapeut
gl. med. Sestra

-Ponedijeljak-
Cetvrtak
-prije realizacije
smjestaja




Rad s novim korisnikom

pomoc u prilagodbi na novu sredinu socijalni radnik socijalni radnik po potrezbl sa individualni
svim sluzbama plan
ukljucivanje u grupu novih korisnika radni terapeut radni terapeut voditel; odjela petak
zdravstva
e e : voditelj odjela Socijalni radnik voditelj odjela -
uklju€ivanje u grupni i individualni rad - . kontinuirano
socijalnog rada | Radni terapeut zdravstva

Rad s korisnicima koji borave u Domu

pomo¢ u odrzavanju, razvijanju i unapredenju socijalnih veza
u Domu i izvan Doma

socijalni radnik

socijalni radnik

korisnici, obitel]

kontinuirano

pomoc u rjeSavanju problema socijalni radnik socijalni radnik struéni tim kontinuirano

pomoc¢ u ostvarivanju prava iz sustava socijalne skrbi, - : L : CZSS, HZMO, -
. . . : : L socijalni radnik socijalni radnik oo kontinuirano

mirovinskog, invalidskog i zdravstvenog osiguranja i dr. HZZO, obitel]

praéenje psihofiziCkog stanja socijalni radnik socijalni radnik strucni tim kontinuirano

socijalni radnik
preseljenje unutar Doma socijalni radnik medicinsko strucni tim po potrebi
osoblje

rad s korisnicima oboljelim od demencije na stacionaru voditelj odjela —soc.radmk_, soc.radnik,

« - . . o - , -med.osoblje . -
metodama stru¢nog socijalnog rada (integrativna validacija i socijalnog rada i _geronto- med.osoblje, kontinuirano
dr.) zdravstva geront volonteri

domacica
Prestanak boravka korisnika u Domu
pomoc¢ korisniku prigodom preseljenja u drugu ustanovu ili obiteli. CZSS
povratak kucéi prema vlastitom izboru ili po Odluci stru¢nog socijalni radnik socijalni radnik d I ' po potrebi
tima ruga ustanova
organizacija pogreba socijalni radnik obitel] obitelj po potrebi
socijalni radnik i
Rad s obitelji korisnika voditelj odjela socijalni radnik strucni tim po potrebi

zdravstva

Suradnja s Volonterskim centrom Zagreb i volonterima

socijalni radnik

socijalni radnik

vanjski suradnici

kontinuirano




1.2. GRUPNI RAD Hegedusiceva 20

1. Rekreativne grupe
- Jutarnja gimnastika fizioterapeut Volonteri socijalni radnik svakodnevno
- Golf socijalni radnik Volonteri volonteri Cetvrtak
- Pikado socijalni radnik volonter volonteri srijeda
- Setnja za teZe pokretne korisnike socijalni radnik volonter socijalni radnik, srijeda
- Gimnastika za teze pokretne korisnike ( stacionar) socijalni radnik socijalni radnik soui(a(l)lﬂls:ﬁgnlk, svakodnevno
- Drustvene igre (tombola, kartanje, Sah) socijalni radnik, | socijalni radnik, socijalni radnik, svakodnevno
korisnik korisnici volonteri
- Tombola —stambeni dio socijalni radnik, volonter volonteri 1xmjesetno
volonter
- Info grupa socijalni radnik, | socijalni radnik, o .
volonter korisnici korisnici Ixtjedno
- Knjizevni klub socijalni radnik, | socijalni radnik, korisnici, . Y
R ! 1xmjesecno
volonter korisnici volonteri
- Foto grupa socijalni radnik, | socijalni radnik, korisnici, IXMiese&no
volonter korisnici volonteri I
- Hortikultura I , socijalni radnik, korisnici, 1xmjesecno,
socijalni radnik Co . :
Korisnici volonteri prigodno
- Ocuvanje okolisa N . korisnici, . Y
socijalni radnik . 1xmjesecno
volonteri
- Domsko natjecanje u beli radni terapeut korisnici socijalni radnik ozujak
- Domsko natjecanje u Sahu radni terapeut korisnici socijalni radnik prosinac
2. Plesno-rekreativne grupe
- Maksimirske mazoretkinje fizioterapeut korisnici socijalni radnik srijeda
- Vjezbe uz glazbu na stambenom i stacionarnom dijelu socijalni radnik socijalni radnik korisnici Pogﬁjdéggak,
- Maksimirski Setaci socijalni radnik korisnici Korisnici, 1xtjedno
volonteri
- Plesne veceri radni terapeut volonteri volonter utorak 1x 2mij.
3. Glazbene grupe




ponedjeljak, po

Klapa Prijatelji socijalni radnik volonteri volonter potrebi
Glazbena slu$aonica klasi¢ne glazbe socijalni radnik volonteri volonter Cetvrtak
Glazboterapija za osobe oboljele od demencije socijalni radnik volonteri volonter Sri.
Klapa Maksimir socijalni radnik socijalni radnik volonter ponedjeljak
Grupa udaraljkasa na stambenom dijelu SOC”?}Q:J?&TK' socijalni radnik volonter 1x tjedno
Radno-kreativhe grupe
Izrada Cestitki, plakata, prigodnih ukrasnih predmeta, origami, .
! ) . L . o utorkom i
predmeta od filca, stiropora, papira, tkanine, izrada nakita, L . L korisnici,
. . PR i socijalni radnik korisnici ; tematske
izrada kostima za fadnik, izrada predmeta od slanog tijesta, v.suradnik o
S . : radionice
bojanje pisanica, kuglice za bor, izrada sapuna, patchwork
Izrada prirodne kozmetike radni terapeut korisnici korisnici 1xmjeseéno
Krojacka radionica socijalni radnik korisnici Korisnici, 1x miesecno,
volonter po potrebi
Radionica zlatoveza radni terapeut korisnici korisnici ponedjeljak
PcZelarsko-ekoloska radionica korisnik korisnici socijalni radnik 1 x tjedno
Grupna psihosocijalna rehabilitacija
Grupa za opustanje korisnik korisnici korisnici, soc. rad. povnedjeljak,
Cetvrtak,
Memo grupa socijalni radnik volonter korisnici ponedjeljak
Grupa za slijepe i slabovidne osobe socijalni radnik korisnici korlsn|0|,_ srijeda
volonteri
Grupa za osobni rast i razvoj socijalni radnik socijalni radnik korisnici srijeda
Evaluacija korisnika — voditelja grupa socijalni radnik socijalni radnik korisnici 1x mj.
Grupa za duhovnu potporu radni terapeut radni terapeut korisnici srijeda
volonteri
Biblioterapija radni terapeut radni terapeut korisnici Cetvrtak
Grupa za druZenje stambeni dio radni terapeut radni terapeut korisnici petak
Grupa za druZenje stacionar, 3 grupe radni terapeut, radni terapeut, Korisnici ponedijeljak,
i . : . ) orisnici -
Druzenja uz kavu socijalni radnik | socijalni radnik srijeda, petak
PsiholoSko savjetovaliste voditelj Odjela volonter volonter petak

socijalnog rada




6. Informativno-edukativne aktivnosti

- Novinarska grupa socijalni radnik socijalni radnik korisnici 1xmjesecno
- Grupa novih korisnika radni terapeut radni terapeut korisnici po potrebi
- Grupa za kvalitetu zivota radni terapeut radni terapeut VijeCe korisnika Cetvrtak
- Grupa za dezurstvo u galeriji radni terapeut radni terapeut korisnici svakodnevno
- Vijec€e korisnika radni terapeut radni terapeut korisnici srijeda
- Grupa za distribuciju i €itanje tiska radni terapeut radni terapeut korisnici svakodnevno
o Korisnici u
- Komisija za jelovnik vodll(telj_o_djela kuhinja komisiji za srijeda
uhinje . :
jelovnik

- Katni sastanci socijalni radnik | socijalni radnik korisnici 1x mjesecno

ponedjeljak
1.1.3. VOLONTERI
1. Rad s volonterima socijalni radnik socijalni radnik chéﬁnKaAC svakodnevno
- inicijalni razgovori, praéenje rada, evaluacija socijalni radnik socijalni radnik VCZ po potrebi
- evidencija volontera socijalni radnik socijalni radnik VCZ svakodnevno
2. Rad volontera s korisnicima Doma socijalni radnik socijalni radnik VCZ svakodnevno
- Individualno druzenje s korisnicima Doma socijalni radnik socijalni radnik VCZ svakodnevno
- Setnje korisnika stacionara socijalni radnik socijalni radnik VCZ srijeda
- Pratnje (u bolnicu, ljekarnu, trgovinu) socijalni radnik socijalni radnik VCZ po potrebi
- Grupni rad socijalni radnik socijalni radnik VCZ svakodnevno
- Pomoc¢ kod akcija i manifestacija socijalni radnik socijalni radnik VCZ po potrebi




1.4. KULTURNO-UMJETNICKA DOGABPANJA, AKCIJE | MANIFESTACIJE

1. lIzloZbe
- lzlozba likovnih radova korisnika Doma radni terapeut korisnici korisnici srpanj, kolovoz
- lzloZbe likovnih umjetnika . radni terapeut vanjski suradnik, prvi utorak u
radni terapeut i T .
ikovni umjetnik mjesecu
L N . glazbenici glqzbenlpl, utorak i
2. Koncerti i priredbe socijalni radnik o pjesnici, )
pjesnici Korisnici prigodno
ialni radnik v. suradnici, 1x miesed
3. Domsko kino “MAKSI KINO” socyaini radni, korisnici korisnici, X mjesecno,
radni terapeut : petak ili subota
volonteri
4. Proslave i blagdani
- proslava rodendana (korisnici) socijalni radnik korisnici f|2|oterapeu_t, Zadn.]' petak u
med. osoblje mjesecu
korisnici
- Valentinovo radni terapeut korisnici v.suradnici, 14.veljace
volonteri
odjel prehrane i
teh. poslova,
- Fasnik socijalni radnik korisnici korlsn!q, 28.veljace
recepcija,
volonteri,
spremacdice
- Tjedan brazilske kulture socijalni radnik korisnici umjetnici lipanj
- Svjetski dan glazbe Socijalni radnik Korisnici korisnici 21 lipanj
korisnici,
- Uskrs radni terapeut korisnici volonteri, 16.travnja
v. suradnici
- proslava Dana Doma i Dana obitelji str. tim odjel prehrane i 15.svibanj
- Jesenska svecanost str. tim teh. poslova, listopad
- Martinje korisnici recepcija, 11. studeni
- Proslava Bozi¢a socijalni radnik str. tim spremacice, prosinac
ok N Godi volonteri, v.
- Docek Nove Godine str. tim suradnici, 31. prosinac
korisnici




lzvan Doma u Gradu

Posjet priredbama, koncertima i kazaliSnim predstavama

radni terapeut

korisnici

koncertne i kaz.
kuée u Gradu

1 x mjesecno

socijalni radnik

,Rostiljada“ na Bundeku socijalni radnik fizi korisnici Srpan;j ili rujan
Izioterapeut
: radni terapeut o
radni terapeut I . korisnici L
Izlet socijalni radnik so_c!jalnl radnik lipanj
fizioterapeut
Maksimirske jeseni socijalni radnik | Socijalni radnik | vanjski suradnici rujan
Obiljezavanje prigodnih medunarodnih dana socijalni radnik | socijalni radnik korisnici prigodno
Posjet i sudjelovanje na manifestacijama drugih domova socijalni. radnik Korisnici korisnici po pozivu
Obrazovna djelatnost
Zdravstvene, duhovne, putopisne i druge tribine radni terapeut radni terapeut vanjski predava¢ | dvomjesecno
Obiljezavanje tjedna solidarnosti sa starijim osobama radni terapeut radni terapeut OS Gradske 1. listopad
(izloZba likovnih i literarnih radova ucenika O.S.) Cetvrti Maksimir '
Gerotulum na Zrinjevcu radni terapeut radni terapeut volonteri 1. listopad
Duhovna djelatnost
Obredi Sv. Mise . - radni terapeut, subota
Zupni ured svecenik L .
socijalni radnik
Posveta Doma Zupni ured svecenik radni terapeut 26.prosinca
HodocCas¢e radni terapeut svecenik korisnici rujan
Obiljezavanje Sv. Dominika Zupni ured svecenik radni terapeut 8. kolovoz




1.5. PRIPREMANJE, KOORDINACIJA | VODENJE STRUCNIH SASTANAKA

- Struéni kolegij socijalni radnik socijalni radnik strucni 1 x mjesecno
djelatnici ponedjeljikom
- Strucni tim Voditelj Odjela Clanovi tima - utorak

Predsjednik

- Struéno vijece stru¢nog struéni djelatnici | - svaka 3 mjeseca
vijeCa
- . Predsjednik Clanovi N
- Komisija za prijem i otpust Komisije Komisije 5 puta godisSnje

Radne grupe, komisije i sl.

struéno osoblje

stru¢no osoblje

po potrebi

Tim za kvalitetu

tim

tim

str. i dr. radnici

kontinuirano

Edukacija djelatnika Odjela

voditelj odjela

socijalni radnik

socijalni radnik

Kontinuirano

Izrada plana edukacija
Interna edukacija

voditelj odjela

socijalni radnik

socijalni radnik

prosinac

Edukacija putem radionica i seminara

voditelj odjela

socijalni radnik

socijalni radnik

slijedom org.
akcija

1.6. VODITI POTREBNU EVIDENCIJU, DOKUMENTACIJU | PRATITI STRUCNI RAD

matic¢na knjiga

socijalni radnik

socijalni radnik

socijalni radnik

kontinuirano

dosje korisnika (socijalna anamneza, osobni list, odluka o
prijemu, sluzbena biljeska prije i u tijeku smjestaja, individualni

program

socijalni radnik

socijalni radnik

socijalni radnik

kontinuirano

evidencija zaprimljenih zahtjeva

socijalni radnik

socijalni radnik

socijalni radnik

kontinuirano

pomocna knjiga zaprimljenih zahtjeva

socijalni radnik

socijalni radnik

socijalni radnik

kontinuirano

baza podataka DOGMA

socijalni radnik

socijalni radnik

socijalni radnik

kontinuirano

pomocna mati¢na knjiga korisnika

socijalni radnik

socijalni radnik

socijalni radnik

kontinuirano

kartoteka osobnih listova korisnika

socijalni radnik

socijalni radnik

socijalni radnik

kontinuirano

mjesecni program i izvjeSée

socijalni radnik

socijalni radnik

socijalni radnik

kontinuirano

dopisi i zahtjevi za ostvarivanje prava za korisnike

socijalni radnik

socijalni radnik

socijalni radnik

kontinuirano

zapisnici sa svih sastanaka

socijalni radnik

socijalni radnik

socijalni radnik

kontinuirano

knjiga ulaza — izlaza korisnika (realizacija i prekid smjestaja)

socijalni radnik

socijalni radnik

socijalni radnik

kontinuirano

Unaprijediti i upotpuniti postoje¢u bazu podataka DOGMA za
efikasniji rad te je redovito revidirati

socijalni radnik

strucéni tim

str. suradnici,
volonteri

Kontinuirano,

revizija svaka 3 mj

Edukacija stru¢nog osoblja za rad sa sustavom DOGMA

socijalni radnik

socijalni radnik

socijalni radnik

Sijeganj 2017.

Sluzbeni upisnik

soéijalni radnik

socijalni radnik

socijalni radnik

kontinuirano




1.7. SOCIJALNI PROSTOR

Pomoc¢ u obavljanju osobne higijene Voditelj Odjela soc. rada VOd'Ztgljasg\? ;a gerontodomacdica svakodnevno
Prlpremanje o.bro.ka, seviranje, Voditelj Odjela soc. rada Voditelj kuhinje med. osoblje svakodnevno
pomoc¢ u hranjenju

Higijena prostora Voditelj Odjela soc. rada gerontodomacdica katna spremacica svakodnevno
Jutarnja gimnastika Voditelj Odjela soc. rada |  gerontodomagica | lijecnik “t°"9‘_’gg'hs‘“b'
Balooning Voditelj Odjela soc. rada gerontodomacdica Gerontodomacica g%nd’hsn" pet.

Vjezbe uz fizioterapeuta Voditelj Odjela soc. rada fizioterapeut Gerontodomacica pon., sri. 14h
Seniorski ples Voditelj Odjela soc. rada socijalni radnik gerontodomacdica gg; 11(1:;%1

Kreativne radionice (hortikultura, slano tijesto,

pon., ¢et. ned.

papir, vuna) Voditelj Odjela soc. rada gerontodomacdica radni terapeut 10:30h
Art terapija Voditelj Odjela soc. rada gerontodomacdica r\(;aloo:gln'irrapeut, pet. 11h
Vjezbe grafomotorike Voditelj Odjela soc. rada socijalni radnik gerontodomacdica .kor.]t'.n uirano
individualno
Vjezbe Citanja Voditelj Odjela soc. rada socijalni radnik gerontodomacica sri. 11h
Drustvene igre (bingo, Covjece ne ljuti se) Voditelj Odjela soc. rada gerontodomacica gerontodomacdica ned. 14h
Rekreativne igre (koSarka, kuglana, loptanje Voditeli Odi gerontodomacdica - svakodnevno
; > oditelj Odjela soc. rada o : fizioterapeut <
za osobe oboljele od demencije) socijalni radnik Cet. u 16h
Koncerti Voditelj Odjela soc. rada socijalni radnik radni terapeut Cet. u 11h
PsiholoSko savjetovanje Voditelj Odjela soc. rada psiholog-volonter Volonter-psiholog 2xtjedno
Glazbena sluSaonica Voditelj Odjela soc. rada radni terapeut gerontodomacica Cet. 11h
Predavanja i prezentacije Voditelj Odjela soc. rada stru€njak-volonter gerontodomacica dvomjesetno
Grupa za druzenje Voditelj Odjela soc. rada socijalni radnik socijalni radnik srijeda 15h
Duhovni trenutak Voditelj Odjela soc. rada socijalni radnik socijalni radnik pon. 10h
Opustanje Voditelj Odjela soc. rada volonter-stru€njak gerontodomacica pet.10h
Recepti nasi stari Voditelj Odjela soc. rada gerontodomacica Voditelj kuhinje srijeda 11:30
Priprema kolaca Voditelj Odjela soc. rada gerontodomacica Voditelj kuhinje srijeda 11:30
Maksi sijelo Voditelj Odjela soc. rada gerontodomacdica gerontodomacdica uto. 18:30h
Vic na$ svagdasnji Voditelj Odjela soc. rada volonter-korisnik gerontodomacdica ned. 11:30
Slusanje glazbe uz dosje¢anje Voditelj Odjela soc. rada gerontodomacdica gerontodomacdica Cet. 18:30h
Lopta za svakoga Voditelj Odjela soc. rada socijalni radnik gerontodomacdica pon. 11h




1.8. ODJEL ZA SKRB O OSOBAMA OBOLJELIH OD ALZHEIMEROVE | DRUGIH DEMENCIJA

E_orpoc u obavljanju osobne Voditelj Odjela njegovatel; medicinska svakodnevno
igijene sestra
Prlprem anje o.bro‘ka, seviranje, Voditelj Odjela Voditelj kuhinje | njegovatelj Svakodnevno
pomoc¢ u hranjenju

. . . : T njegovatelj, : . Pon 9:00, Cet
Vjezbe orijentacije i kretanja Voditelj Odjela fizioterapeut njegovatel; 9.30, 17-30

. . I . . . : . Uto 10:30, sri
Drustvene igre Socijalni radnik socijalni radnik njegovatel; 17H, pet.17h
Vjezbe fizioterapeuta Voditelj Odjela fizioterapeut | ljetnik fizijatar | SYAKOTIVO
Igre za poticanje aktivnosti Socijalni radnik socuglm radn|I_<, njegovatel; Uto 19h
njegovatelj
Igre za vjezbanje koncentracije,
poticanje maste, kreativnosti i Socijalni radnik socijalni radnik njegovatel; Pon 10:45
stvaralacko rijeSavanje problema )
Art terapija Socijalni radnik socijalni radnik njegovatelj Cet 10:30
Igre asocijacije Socijalni radnik njegovatelj njegovatel;j Sri 9:00
Citanje dnevnog tiska Voditelj Odjela njegovatel; njegovatel; svakodnevno
Vjezbe pisanja Socijalni radnik socijalni radnik njegovatel;j Pon 10:15
Igre prepoznavanja, Socijalni radnik N . : : )
rekonstrukcije i projektivne igre socijalni radnik njegovatel; Uto 11:30
Vjezbe matematickih radnji Voditelj Odjela njegov_atelj_, . njegovatel; Pet 9:30
socijalni radnik

. . .. o fizioterapeut, . .
igre osjetila, rad na tijelu Voditelj Odjela njegovatelj njegovatel; Petak 9.00
Kulturno zabavno dogadanje Socijalni radnik socijalni radnik njegovatel;j Uto 16:30
Glazboterapija Socijalni radnik socijalni radnik njegovatel;j Sri 11:30
Hortiterapija Socijalni radnik socijalni radnik njegovatel;j Sri 10:30
Setnje Voditelj Odjela fizioterapeut T)Jgigtjé)I\j/ atel, Sri 9,30
Igre grupiranja pojmova i Socijalni radnik . . : . * _
predmeta njegovatel; njegovatel; Cet.9:30
Kulinarska radionica Socijalni radnik socijalni radnik njegovatel; Pet 10:30
DruZenje uz dnevne aktivnosti Voditelj Odjela njegovatelj njegovatelj Svakodnevno
Vodena fantazija Socijalni radnik njegovatel; njegovatel; Cet. 19h
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- Cajanka uz muzikoterapiju Voditelj Odjela njegovatel; njegovatel; svakodnevno
- Igre za socijalno ucenje Socijalni radnik socijalni radnik njegovatelj Pon 17:00
- ngzbg dosjecanja i dovrSavanja | Socijalni radnik socijalni radnik njegovatelj Uto 9:00
reCenica
- lgre upoznavanjaiigre za bolju | Socijalni radnik socua_llnl radn|I_<, niegovatelj Pet 11:30
grupnu povezanost njegovatelj
1.2. GRUPNI RAD - DEPANDANSA NOSIOC IZVRSIOC SURADNIK ROK
SPORTSKO REKREATIVNE AKTIVNOSTI
1. jutarnja gimnastika volonter korisnik korisnici socijalni radnik svakodnevno, 7,15h
5 sdravstvene viesbe volonter korisnici fizioterapeut 2 x tjedno, utorak,
' J socijalni radnik cetvrtak 8,00-9,00h
3. maksimirski Setaci volonter korisnik korisnici socijalni radnik svakodnevno 10,00h
4. ballonin volonter korisnik korisnici socijalni radnik 3 x tjedno, ponedjeljak,
' 9 srijeda, petak 11,30h
5 bocanie — senska ekipa volonter korisnik korisnici socijalni radnik 3 x tjedno, ponedjeljak,
' ) P srijeda, petak 16,00h
6. pikado socijalni radnik korisnici socijalni radnik 1 x tjedno, utorak 9,30h
7. vise€a kuglana socijalni radnik korisnici socijalni radnik 1 x tjedno, utorak 9,30h
GLAZBENE GRUPE
8. VIS DDM — domski zbor volonter korisnik korisnici socijalni radnik 1x tjednlo7, ggﬁedjeljak
9. glazbeno poetsko popodne socijalni radnik volonter vanjski suradnici 1x mjescigns?éﬁetvrtak,
RADNO KREATIVNE GRUPE
10. kreativna grupa socijalni radnik volonter korisnici 1 x tjedno, utorak 10,00h
11. grupa za brigu o okoliSu i cvijecu korisnici volonter socijalni radnik po potrebi
12. frizerski kutak volonter volonter socijalni radnik 1 x tjedno, srijeda 10,00h

13. komisija za jelovnik

socijalni radnik

voditelj kuhinje

korisnici — ¢lanovi
komisije

1 x tjedno, utorak 12,00h

14. foto kutak

volonter - korisnik

volonter

socijalni radnik

kontinuirano

PSIHO-SOCIJALNE | DRUSTVENE GRUPE

15. knjiznica

volonter - korisnik

volonter-korisnik

socijalni radnik

1 x tjedno, petak 9,00h

16. Citaonica dnevnog tiska

socijalni radnik

recepcija

recepcija

svakodnevno, 7,00h

17. memo grupa

socijalni radnik

socijalni radnik

korisnici

1 x tjedno, utorak 11,00h

11




PSIHO-SOCIJALNE | DRUSTVENE GRUPE nosioc izvrSioci suradnik rok
socijalni radnik socijalni radnik ili korisnici 1 x tjedno, ponedijeljak
18. tjedni barometar struéni radnik po 12,00h
potrebi
: _ socijalni radnik socijalni radnik novoprimljeni 1 x mjese€no, ponedjeljak
19. grupa novih korisnika Korisnik 10,00h
20. grupa za psiho socijalnu podraku socijalni radnik korisnici korisnici stacionara 1 x tjedno, Cetvrtak
) 10,00h
21. grupa za opustanje volonter korisnik korisnici suradnici udruge iz 2 x tjedno, utorak, petak
) Pfenomena 16,30h
22. dramska grupa volonter korisnik korisnici socijalni radnik 2 x tjedno, ponedijeljak,
' srijeda 14,00h
23. Cajanka volonter korisnik korisnici kuhinja 1 x tjedno, srijeda 11,00h
24. proslava rodendana socijalni radnik korisnici VIS DDM 1 x mjesecno, petak
' 10,00h
25 tombola volonter korisnik korisnici Kreativna grupa, 1x mjesecno, Cetvrtak
' privatni poduzetnici 16,30h

. . socijalni radnik medicinska sestra korisnici 1 x tjedno, Cetvrtak 13,30h
26. mjerenje tlaka
glavna sestra
. . socijalni radnik vanjski struénjaci korisnici 1x mjesec€no, Cetvrtak
27. zdravstveno preventivna predavanja 11.00h
. : socijalni radnik volonteri vanjski korisnici 1x mjesec€no, Cetvrtak
28. putopisna predavanja suradnici 11.00N

Korisnici depandanse kontinuirano se aktivno uklju€uju u aktivnosti i manifestacije Doma Maksimir te ¢e u 2017. godini sudjelovati u
obiljezavanju Dana Doma, u tradicionalnim Maksimirskim jesenima u parku Maksimir u sportsko rekreativnom dijelu - stazi zdravlja i
ribolovu. Nezaobilazan je izlet i rostiljada na Bundeku. Jednom godiSnje organizira se izlet po zelji korisnika depandanse. | dalje Ce se
nastaviti s praksom poticanja aktivnog starenja u vidu volontiranja u ulogama voditelja grupnih aktivnosti i sadrzaja.
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2. ODJEL ZA PRUZANJE IZVANINSTITUCIONALNIH USLUGA

2.1. PROGRAMI POMOCI | NJEGE U KUCI

ZADACA

| NOSIOC | 1ZVRSIOC | SURADNIK | ROK
ORGANIZIRANA PREHRANA
1. Organiziranje prehrane za starije gradane Gradske Cetvrti | socijalni radnik odjel prehrane CZSS, kontinuirano
Maksimir Podruznica
- dostava obroka starijim, teSko pokretnim i bolesnim vanjski suradnik Maksimir i

gradanima Gradske Cetvrti Maksimir

- odnoSenje gotovog obroka od strane samih
korisnika

- konzumiranje obroka u blagovaonici PGC

INGOP i
Dobri dom

Gradski ured

2. Pragenje zdravstvenog i socijalnog stanja korisnika | socijalni radnik socijalni radnik patronazna kontinuirano
prehrane, utvrdivanje drugih egzistencijalnih potreba medicinska
korisnika, te pronalaZzenje mogucnosti za njihovo riedavanje sestra, lije¢nik,
CZSSs
¢lanovi obitelji
korisnika,
uza socijalna
sredina
korisnika
3. Ukljucivanje korisnika prehrane u aktivnosti PGC socijalni radnik socijalni radnik obitelj kontinuirano
svi radnici PGC | svi radnici PGC korisnika
4. Terenski izvidi korisnika prehrane — revizija socijalni radnik socijalni radnik kontinuirano
- novi zahtjevi
2.2. VOLONTERSKA POMOC
1. Organiziranje volonterske pomoc¢i osobama starije zZivotne socijalni socijalni radnik MU Maksimir, kontinuirano
dobi Gradske cetvrti Maksimir (pomo¢ u kuci, pomo¢ u radnik volonteri patronazna
nabavi, pratnja pri izlascima osobama s poteSko¢ama u sluzba,
kretanju, druzenje) Volonterski

centar Zagreb
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2. Edukacija volontera, Sirenje mreze volonterstva kao oblik
aktivnog i zdravog starenja i medugeneracijske solidarnosti.
Individualni i grupni rad sa volonterima. Vodenje dokumentacije
sukladno Zakonu o volonterstvu.

socijalni radnik,
fizioterapeut,
kineziolog

svi radnici PGC

MU, udruge,
Volonterski
centar Zagreb

kontinuirano

individualno,

grupno - 1x
mjesecno

2.3. POSUDIONICA ORTOPEDSKIH POMAGALA

1. Posudbu ortopedskih pomagala (hodalica, kolica, krevet i
sl.) iz posudionice PGC obiteljima koje skrbe o svojim
starijim i nemoc¢nim osobama.

fizioterapeut

fizioterapeut
socijalni radnik

komisija,
tehnicka
sluzba

kontinuirano

2.4. ZDRAVSTVENO-PREVENTIVNE AKTIVNOSTI

2.4.1. SAVJETOVALISTE/TRIBINE ZA OSOBE STARIJE ZIVOTNE DOBI

1. Savjetovaliste, predavanja i tribine iz podrudja zdravstva,

fizioterapeut

predavac

vanjski strucni

3x mjesecno

socijalne skrbi i drugih podrudja, za koje postoji interes vanjski suradnik suradnici x 2h
starijih osoba
2. Putopisno-planinarska predavanja fizioterapeut vanjski suradnik ¢lanovi jednom
planinarske mjesecno
sekcije x1h
vanjski
predavaci
3. Organizirati suradnju sa udrugama civilnog sektora fizioterapeut ¢lanovi udruga volonteri 5-7 x godiSnje
2.4.2. INDIVIDUALNO SAVJETOVANJE U GERONTOLOSKOM CENTRU
1. Individualno savjetovanje socijalni radnik - socijalni radnik kontinuirano
- fizioterapeut (2 h tjedno po
- neurolog savjetovalistu)
- kineziolog
- pravnik
2. Clanove kreativnih, plesno-dramskih, glazbenih i sportskih | socijalni radnik | svi radnici i &lanovi kulturne slijedom
grupa ukljuCivati u sudjelovanje u kulturno zabavnim PGC ustanove, organiziranih
manifestacijama u Domu i drugim ustanovama i sl. Matica akcija

(samostalni nastupi , izlozbe, smotre)
- u prostorijama PGC Maksimir / - mjesnim odborima

umirovljenika
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2.5. TECAJEVI

1. Skola disanja fizioterapeut Poliklinika za lijecnik 1-3 teCaja
pluéne bolesti pulmolog i godiSnje x5 h
ucitelj joge fizioterapeut
2. Edukacija koristenja ortopedskih i medicinskih pomagala fizioterapeut fizioterapeut medicinska | 2 godiSnje x 2h
vanjski sestra,
suradnik fizioterapeut
3. Edukacija volontera za vodenje vjezbi fizioterapeut fizioterapeut lijeCnici 3x2h
kineziolog kineziolog fizijatar i
ortoped
4. Tecaj plesa (tanga, klasi¢nih, latino-americkih, orijentalnih i | socijalni radnik volonteri Volonterski 3 mjeseca
dr.plesova) centar, godisnje x tjedno
Kulturni centri 2h
Grada
Zagreba
5. Teca;j slikanja na svili socijalni radnik volonter volonter 3 mjeseca
godiSnje x 2 h
6. Tecaj pomodi i njege u kuci fizioterapeut fizioterapeut medicinska
vanjski sestra, 1x godi$nje po
suradnik fizioterapeut 8h
7. Tecaj (Skola) nordijskog hodanja kineziolog kineziolog volonter 2 tjedno x 1 h,
8. Tecaj biciklizma i triciklizma kineziolog kineziolog volonter ltjedno x2h
9. Tedaj informatike — MO Ruzmarinka i Dom Maksimir kineziolog kineziolog volonter 3 tiednox1
h
10. Tecaj za rad na smartphone-u i tabletu (android sustav) kineziolog kineziolog volonter 2tjednox 1h
11. Tecaj engleskog jezika, napredni socijalni radnik volonter volonteri 1tjedno x1,5h
12. Te€aj njemackog jezika napredni socijalni radnik foneticar volonteri 1tjedno x 1h
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13. Tecqj talijanskog jezika fizioterapeut volonter volonteri 1tjedno x 1h
2.6. KLUBOVI HIPERTONICARA medicinska fizioterapeut medicinska 10 x godiSnje
(u mjesnim odborima: Bukovac, E. Kvaternik, Zupe sestra sestra,
Bezgrednog srca Marijinog, Dotr§¢ina, Ruzmarinka) patronazna
sestra,
volonter

2.7. KULTURNO ZABAVNI SADRZAJI | RADNO-KREATIVNE AKTIVNOSTI

2.7.1 KULTURNO-ZABAVNI SADRZAJI

1. Plesna grupa ,Maksimirske laste" kineziolog volonter Clanovi PGC-a 1ltjednox1,5h

2. Plesna grupa , Nikad nije kasno® socijalni radnik volonter Clanovi PGC-a 1 tjedno x 1h

3. Drustvene igre na 4 lokacije (PGC, MO Ruzmarinka, MO | socijalni radnik socijalni radnik | ¢lanovi PGC-a 4 tjednox 4 h
Dotr§¢ina, Bukovac) volonter

4. Sekcija Saha - PGC socijalni radnik volonter ¢lanovi PGC-a ltjednox2h

5. Poetsko-glazbene veceri socijalni radnik soc.radnik, volonteri 1 tjedno x 2h

volonter

6. Plesne veceri kineziolog volonter volonter 1 tjedno x 2h

7. Zbor Maksimir socijalni radnik volonter volonter 1tjedno x 1h

8. Bend Maksimirski biser socijalni radnik volonter volonteri ltjednox1h

2.7.2. ORGANIZIRANI ODLAZAK NA PROGRAME KULTURIH SADRZAJA

1. Organizirati korisnicima zajedniCke posjete koncertima, fizioterapeut fizioterapeut volonter 1 x mjesecno

kazaliSnim predstavama i likovnim izlozbama, muzejima
2.7.3. KREATIVNE RADIONICE

1. Nastaviti rad kreativnih radionica u PGC-u Maksimir i u tri | socijalni radnik socijalni radnik, volonteri 3 Radionice
MO : E. Kvaternik, Dotr§¢ina, Remete volonter tjedno x 2h

2. Radionica Strikanja socijalni radnik volonter volonter 1ltjednox1,5h

3. Organizirati prigodne radionice (Valentinovo, maskare, socijalni radnik socijalni radnik volonter Slijedom
Uskrs, Bozi¢) — PGC Maksimir, MO Dotr§¢ina, MO volonter dogadanja
E.Kvaternik, Jordanovac

4. Amadeine rukotvorine (kreativna sva$talica) —PGC | Socijalni radnik Volonter Volonteri 1 tjedno x 3h
Maksimir -

5. Sekcija likovnog stvaralastva socijalni radnik volonter likovni umjetnici | 2 tiednox 2 h

6. Radionica izrade nakita u MO E. Kvaternik Socijalni radnik volonter Clanovi PGC-a 2 h tjedno

7. Kreativna radionica u MO DotrsCina Socijalni radnik volonter Clanovi PGC-a 2 h tjedno

16




2.7.4. KOZMETICKI KUTAK

1. Besplatni tretmani kozmeticke njege socijalni radnik volonter Volonteri 1ltjednox 3 h
2.7.5. FRIZERSKI KUTAK
1. Besplatno SiSanje socijalni radnik volonter ltjednox4h
2.7.6. INFORMATIVNA DJELATNOST
Redovito informiranje gradana, posebno osoba starije zivotne dobi | socijalni radnik | svi radnici PGC ¢lanovi PGC,
o aktivnostima PGC Maksimir kroz plakate, letke, web stranicu, Matica svakodnevno
Facebook i medije: - u prostorijama PGC Maksimir umirovljenika,
- U mjesnim odborima MO, domovi
- putem medija zdravlja
2.8. SPORTSKO-REKREATIVNE AKTIVNOSTI ZA STARIJE OSOBE
1. Rad grupa za gero vjezbe s problemom osteoporoze i patronazna
smetnjama inkontinencije — 4 grupe na lokacijama | fizioterapeut fizioterapeut sestra 5 tjedno x 1h
Depadanse, MO E. Kvaternik, Bukovac, Dotr§cina volonter
2. Rad grupa za gero vjezbe s naglaskom na posturalnu patronazna
muskulaturu u prostorima depandanse i Zupa Bezgresnog | fizioterapeut fizioterapeut sestra 6 tjiedno x 1h
srca Marijinog, E.Kvaternik volonter
3. Gero grupa za probleme kraljeznice — depandansa fizioterapeut fizioterapeut patsrggtarlgna 2 tjednox 1h
volonter
fizioterapeut volonter volonter 2tjednox 1h
4. Ballooning — depandansa patronazna
sestra
volonter
fizioterapeut volonter patronazna 2tjednox 1h
5. Cardiowalking— Park Maksimir sestra
volonter
6. Stru¢no vodena tjelovjezba za osobe starije Zivotne dobi u kineziolog kineziolog patronazna 5tiednox 1h
prostorima PGC Maksimir — depandansa — 3 grupe sestra
volonter
7. Struéno vodena tjelovjezba za starije osobe na Cetiri kineziolog kineziolog patronazna 8 tjedno x 1 h
lokacije: MO Kozjak, Ruzmarinka, Maksimir, Remete fizioterapeut sestra
volonter
8. Zdravstvene vjezbe fizioterapeut volonter patronazna ltiednox1h
sestra
volonter
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9. Vjezbe u fitness parku fizioterapeut volonter volonter 2 X1.5.16. m.
10. Trening nordijskog rehabilitacijskog hodanja — park kineziolog kineziolog patronazna 2tjiednox 1h

~,Maksimir* sestra,

volonter

11. Boc¢anje — SRC Maksimirska naselja i Ravnice kineziolog kineziolog volonter 2 tjedno x3 h
12. Planinarska grupa — Medvednica i Gorski kotar kineziolog kineziolog volonter tjedno
13. Yoga — PGC Maksimir fizioterapeut volonter volonter 2tjedno x1,5h
14. Koordinacija i rad sa voditeljima grupa socijalni radnik svi voditelji volonteri Kontinuirano,

- PGC Maksimir
- mjesni odbori

fizioterapeut
kineziolog

1 x tjedno s
pojedinim
voditeljem,
1 x mjese€no
sastanak svih

volontera
2.9. AKCIJE | MANIFESTACIJE
2.9.1. AKCIJE | MANIFESTACIJE U ORGANIZACIJI DOMA | PROJEKTA GERONTOLOSKI CENTAR MAKSIMIR
1. Uklju€ivanje osoba starije Zivotne dobi na u prigodne proslave | socijalni radnik | sviradnicii ¢lanovii MU Maksimir, slijedom
(Bozi¢, doCek Nove godine, Maskenbal, Valentinovo, Uskrsni PGC, strucni referenti organiziranih
blagdani i sl.) volonteri MS akcija
- u prostorijama PGC Maksimir
- U mjesnim odborima
2. Proslava godiSnjice PGC-a Maksimir i Kestenijada socijalni radnik | svi radnici i ¢lanovi volonteri listopad
PGC
3. Organiziranje i sudjelovanje na XIV. Maksimirskim jesenima socijalni radnik svi radnici i DSR Maksimir, rujan
Clanovi PGC Gradski ured,
Z00, MU,
Zdravstvene
ustanove,
volonteri
4. lzlozba kreativnih radionica GerontoloSkog centra socijalni radnik socijalni radnik volonteri travanj
Bozi¢no druzenje uz domjenak i ki¢enje bora za korisnike | Socijalni radnik | Sviradnici PGC-a Volonteri, prosinac
prehrane i volontere, te pojedinaéno po svim grupama korisnici
prehrane
6. Novogodisniji turnir u belotu socijalni radnik socijalni radnik i volonteri prosinac
volonter
7. Organizirati akcije mjerenja s aktualnim /sadrzajima za starije fizioterapeut suradnici Zdravstvene 1 x godiSnje
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osobe: mamografija, gustoca kostane mase, pregled vida,
sluha, protok krvi kroz vene, kontrola krvnog tlaka, Secera,
masnoca, mjerenje vitam.- miner. statusa, pregled stopala,
mjerenje potkoznog masnog tkiva, kontrola krvnog tlaka,
Secéera, masnoca — PGC, MO E. Kvaternik, Kozjak,
Ruzmarinka, Bukovac, Maksimir, Remete, Zupa BezgrjeSnog
srca Marijinog

socijalni radnik

zdravstvenih
ustanova i
udruga

ustanove
Udruge
volonteri

2.9.2. AKCIJE | MANIFESTACIJE U GRADU ZAGREBU U KOJIMA SUDJELUJE GERONTOLOSKI CENTAR MAKSIMIR

1. Individualno sudjelovanje na rekreativno-sportskim kineziolog svi radnici i élanovil DSR Maksimir, slijedom
dogadanjima u Gradu Zagrebu (Svjetski dan pjeSacenja, PGC Maksimir volonteri organiziranih
Svjetski dan sporta, Svjetski dan zdravlja, Smotra stvaralaStva dogadanja
starijih osoba i sli¢no)

2. Sudjelovati u humanitarnoj prodajnoj akciji za pomo¢ | socijalni radnik soc. radnik volonteri slijedom
siromasnima, sa Udrugom ,Susjed susjedu pomaze* volonteri, Udruga dr. udruge organiziranih

- U prostorima Udruge akcija

3. Obiljezavanje 1. listopada — Medunarodnog dana socijalni radnik Gradski ured za volonteri listopad

starijih osoba — Gerotulum soc. zastitu i OSI

4. Svjetski dan plesa kineziolog volonteri Gradski ured, travanj

plesna Skola

5. Tjedan udruga socijalni radnik socijalni radnik volonteri svibanj

volonteri

2.10. STRUCNO USAVRSAVANJE
1. Seminari i edukacije djelatnika (interne i vanjske), tribine, | socijalni radnik svi radnici PGC Vanjski kontinuirano

seminari, okrugli stolovi, izmjena iskustva sa srodnim suradnici,
ustanovama i udrugama, pracenje struéno-znanstvene HUSR i HKSR
literature

2.11. DOKUMENTACIJA | EVIDENCIJE

1. Vodenje obvezne dokumentacije Kkorisnika prehrane:
upisnika korisnika, osobnog lista korisnika, evidencije
zaprimljenih zahtjeva, lijeCnicke potvrde, evidencijske
kartice, obrasca opis aktivnosti, ugovora o Kkoridtenju
usluge, DOGMA

2. Vodenje obvezne dokumentacije za volontere : osobni list,
upitnik, individualni plan rada, ugovori, potvrde lije€nika,
uvjerenja o nekaznjavanju

3. Vodenje dokumentacije o ¢lanovima GerontoloSkog centra:
osobni list, potvrda o sudjelovanju, mati¢na knjiga, DOGMA

socijalni radnik

svi radnici PGC

kontinuirano
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3. ODJEL ZDRAVSTVENE SKRBI, NJEGE | REHABILITACIJE

- sva hovonastala stanja vezana za
promjene zdravstvenog stanja

ZADACA NOSIOC IZVRSIOC SURADNIK ROK
1. Svakodnevno primjenjivati gerijatrijsku
zdravstvenu njegu usmjerenu Voditeli Odiela med. sestra Voditelj Odjela svakodnevno
zadovoljavanju svakodnevnih zivotnih 12d] njegovateljica lijeCnik
potreba
Provodenje svih medicinsko tehnickih
postupaka i cjelovite gerijatrijske T - .y
zdravstvene njege, temeliene na Voditelj Odjela medicinska sestra lijecnik svakodnevno
individualnom pristupu korisniku
Voditi sve evidencije gerijatrijske
zdrays_tver_\e njege k(.)Ju propisuje Komora Voditelj Odjela med. sestra Voditelj odjela svakodnevno
medicinskih sestara i nadlezno
Ministarstvo
Unaprjedivati rad ne medicinskog osoblja
prema korisniku i unaprijediti estetski ialni radnik
izgled stacionara sodc_:u_a nll< radni A
- adekvatno odrzavanje Cistoce Voditelj Odjela remagdi medicinska sestra svakodnevno
stacionara spremacica
- svakodnevno uredivanje i odrzavanje
CistoCe na stacionaru
Voditelj Odjela lijecnik

Sv_akodnevno primjenjivati po_stupkg_ u Voditelj Odjela medl_cmska sestra tim za prevenciju svakodnevno
smjeru prevencije hospitalnih infekcija njegovatelj, hospitalnih infekcija

spremacica
Dva puta godiSnje odrzati sastanak TP Clanovi povjerenstva za G : . veljaga 2016
Povjerenstva za hospitalne infekcije Voditelj Odjela hospitalne infekcije ljecnik epidemiolog listopad 2016
Individualnim pristupom rjeSavati o

o voditelj odjela
probleme nastale kao posljedica oy
Y . R medicinska sestra oy

pogors§anog zdravstvenog stanja Voditelj Odjela ) ! lijecnik svakodnevno
- akutna stanja njegovat.ej

spremacica
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8. Voditi klub dijabeti¢ara, obraditi teme

vanjski suradnik

- Voditelj Odjela Voditelj Odjela L srijeda
vezane za dijabetes lijecnik
9. Voditi klub hipertoni€ara, obraditi teme o ) o lijecnik .
vezane uz hipertenziju Voditelj Odjela Voditelj Odjela vanjski suradnik srijeda
10. Suradnja sa zdravstvenim timovima
primarne zdravstvene zaStite Voditelj Odjela Voditelj Odjela lijecnik svakodnevno
- ginekolozi vanjski suradnik
- stomatolozi
11. Provaoditi fizikalnu terapiju i rehabilitaciju:
elektro terapiju, parafinoterapiju, fizioterapeut medicinska sestra lijeCnik svakodnevno
krioterapiju, hidroterapiju, vjezbe hodanja, P fizioterapeut Voditelj Odjela
disanja, pasivna i aktivna gimnastika
12. Individualna i grupna gimnastika . medicinska sestra
fizioterapeut - svakodnevno
fizioterapeut
13. Suradivati sa obitelji korisnika Voditelj Odjela Voditelj Odjela lijecnik
L . LI . svakodnevno
socijalni radnik socijalni radnik
14. Socijalno izolirane korisnike uklju€iti u Radni terapeut lie&nik
grupni rad, u domske aktivnosti i Voditelj Odjela - P Juec . kontinuirano
S ; fizioterapeut socijalni radnik
stimulirati obitelj u kontaktima
15. Osnazivati holisticki pristup prema
dementnim osobama i svakodnevno socijalni radnik lienik
dementne osobe ukljudivati u sve Voditelj Odjela fizioterapeut _uec . svakodnevno
. A . socijalni radnik
aktivnost u skladu sa njihovim radni terapeut
mogucénostima
16. Unaprjedenje kvalitete Zivota
najosjetljivijih skupina: - :
: . ) ” : socijalni radnik G
- unaprjedenje kvalitete Zivota dugotrajno Voditeli Odiela fizioterapeut lijecnik svakodnevno
lezecin korisnika 1524 erap socijalni radnik
. . . .. . radni terapeut
- unaprjedenje kvalitete Zivota dementnih
osoba kroz Projekt socijalnog prostora
17. Organizirati pomo¢ pri odlasku korisnika
na kulturno — zabavna dogadanja u socijalni radnik
prostorijama Doma, proslave rodendana, Voditelj Odjela fizioterapeut socijalni radnik

priredbe, izlete, Setnje u park Maksimir,
odlazak na sv. misu

njegovateljica

kontinuirano
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18. Educirati sve medicinsko i ne medicinsko

osoblje kroz interne edukacije
Teme :
1. Komunikacija unutar tima

mogucénost racionalizacije potroSnje

2. Prevencija hospitalnih infekcija Voditelj Odjela zaposlenici vanjski suradnici kontinuirano
3. Komunikacija sa dementnim
bolesnikom
4. Vaznost prevencije bolesti usne
Supljine kod gerijatrijskog bolesnika
19. Sudjelovati na organiziranim kontinuirano
predavanjima, seminarima, strué¢nim Voditelj Odjela Zaposlenici vanjski suradnici
skupovima
20. Organizirati i provoditi struéni rad s
osobama oboljelim od Alzheimerove i Medicinske sestre
drugih demencija u okviru Odjela za skrb Voditelj Odjela fizioterapeut Vanjski suradnici svakodnevno
0 osobama oboljelim od Alzheimerove i njegovatelji
drugih demencija
4, ODJEL PREHRANE
1. Planiranje i izrada mjese€nog jelovnika Voditelj Odjela voditelj odjela, do 20. umj. za
gl.med.sestra, ekonom, idu¢i mjesec
skladistar
. Pragenje potroSnje namirnica prema Voditelj Odjela voditelj odjela, ekonom, mjeseéno
normativima i cijenama skladistar
Unapredenje organizacije rada i Voditelj Odjela svi radnici kontinuirano

. UsavrSavanje i poboljSanje standardne i Voditelj Odjela voditelj odjela lije€nik, gl. sestra tromjesecno
dijetne prehrane

. Priprema jela i serviranje Voditelj Odjela radnici kuhinje korisnici dnevno

. Odrzavanje, dezinfekcija u prostoru Voditelj Odjela radnici kuhinje Koarisnici prema dnevnom
kuhinje i tiednom i
prostorima vezanim za kuhinju mjesecnom

rasporedu

. Cisc¢enje i dezinficiranje kuhinjskih napa, Voditelj Odjela vanjski suradnik ovlastena organizacija 1x godisnje

filtera i odvoda za zrak radnici kuhinje kontrola ispravnosti (lipanj)

fakultativno




8. Sastanci Komisije za jelovnik Voditelj Odjela voditelj odjela korisnici 1x tjedno —
utorkom
(depandansa) i
srijedom (Dom)
9. Redovito produljenje sanitarnih knjizica Voditelj Odjela svi radnici 27JZ ,Dr. A. Stampar®, Svakih 6.mj.
EpidemioloSka sluzba
10. Obnavljanje higijenskog minimuma Voditelj Odjela vanjski suradnik kadrovik ozujak
11. Pracenje sanitarnih i drugih propisa Voditelj Odjela voditelj odjela sanitarna inspekcija kontinuirano
12. Sanitarna kontrola namirnica Voditelj Odjela vanjski suradnik ovlastena organizacija 1 x mj.
13. Kontrola energetske vrijednosti | Voditelj Odjela vanjski suradnik ovlastena organizacija 2 x godisnje
pojedinaénog obroka
14. Redovno obavljanje dezinsekcije i | Voditelj Odjela vanjski suradnik ovlastena organizacija 4x godisSnje
deratizacije veljaca, lipanj,
kolovoz,
prosinac
15. Sanitarna kontrola vode za pi¢e Voditelj Odjela vanjski suradnik ovlastena organizacija 2 x godisnje
16. Priprema i serviranje prigodnih jela i | Voditelj Odjela radnici u kuhinji radni terapeut
slastica prigodom proslava socijalni radnik
¢ Valentinovo veljaca
e Maskenbal ozujak
e Uskrs travanj
e Dan Doma svibanj
e Maksimirske jeseni rujan
e Jesenska sveCanost I|stopao_l
¢ Martinje i Kestenijada stuo!enl
« Bozi¢ i Nova Godina prosinac
o po potrebi

Rodendani, koncerti, priredbe,
savjetovaliSta i dr.
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17. Interna edukacija osoblja kuhinje Voditelj Odjela voditelj odjela radnici kontinuirano
e Radnici u kuhinji — odnos prema kuhar i servirka veljaca
korisnicima, serviranje i posluzivanje kontinuirano
e Utvrdivanje i provodenje HACCP-a voditelj tima sijeCanj
e Implementacija HACCP-a za HACCP vanjski suradnik sijecanj
- tim kuhar travan;
e Racionalna potro$nja namirnica i o kontinuirano
energenata voditelj odjela kontinuirano
e (Odrzavanje higijene posuda, pribora
za jelo i namirnica
e Pracéenje sanitarnih propisa
18. Interna edukacija osoblja za rad u Voditelj Odjela voditelj odjela radnici kontinuirano
soc. prostoru
¢ Higijena prostora, higijena pribora i
posuda
e Posluzivanje i serviranje obroka
e Odnos prema korisnicima
19. Prioriteti poslova za 2017. god.
= Bojanje zidova u podrumu i Voditelj Odjela tehnicka sluzba radnici ozujak
podrumskih prostorija tehnic¢ka sluzba radnici ozujak
= Polijepiti sve otpale plodice sa Voditelj Odjela tehnic¢ka sluzba
zidova u podrumu
= Urediti sve Stokove na vratima Voditelj Odjela tehnic¢ka sluzba radnici ozujak
skladista te ugraditi metalne zastite
= Skinuti sva rasvjetna tijela u kuhinji Voditelj Odjela tehnicka sluzba radnici travanj
(oprati plasti¢ne zastite) tehnicka sluzba radnici travanj
» Bojanje zidova slastiCarne Voditelj Odjela tehni¢ka sluzba radnici travanj
» Bojanje zidova male blagovaone Voditelj Odjela vanjski suradnik radnici lipan;
(zastitna periva boja) radnici srpan;
= U blagovaonama uredenje drvene Voditelj Odjela vanjski suradnik ovlastena organizacija prosinac
obloge na zidovima
= |zgradnja prostorije za razvrstavanje Voditelj Odjela
otpada (garazni prostor)
» Kupnja dva plinska Stednjaka i Voditelj Odjela

jedna velika parno — konvekcijska
pecnica
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5. ODJEL TEHNICKIH POSLOVA

ZADACA NOSIOC IZVRSIOC SURADNIK ROK
1. Pracenje radova redovnih servisa i ispravnost postrojenja uz
obvezu iniciranja potrebnih aktivnosti: Voditel] domari vanjski kontinuirano
e Servis vrelouljnog kotla Odjela suradnici 5. mj.
e Servis vatrodojavnog sustava i video nadzora 6.12 mj.
e Servis klima uredaja 5. mj.
e Servis dizala 1xmj.
e Servis telefonske centrale 1xmj.
e Praznjenje separatora u R1 -3x , R2- 1x 4 x god.
e Servis plamenika na kotlovima za grijanje 10. my.
o |§pitivanje i punjenje vatrogasnih aparata 152'mTJ'
o CiScenje dimnjaka 6.ij
o CiScenje kanalizacije 1 x god.
o (vl!:::c’:enjle i servis Ifotlova 1xmj. Kuh 1xgod.
o lecenje kuhinjskih napa 1 x god
o CiScenje ventilacije 10. mj
e |spitivanje panik rasvjete 10. mj
¢ Ispitivanje otpora izolacije 11 m;j.
e Ispitivanje sustava za plinodetekciju 10. mj
e |spitivanje unutarnje hidrantske mreze 10. mj
e |Ispitivanje i atestiranje dizala 2. mj
e Ispitivanje plinonepropusnosti kotlovnice 12 .mj.
2. Odrzavanje i otklanjanje kvarova na postrojenjima, opremi i u tijekom cijele
sobama korisnika, kao i na zgradi R1 i R2 Voditelj domarska sl. domarska sl., god.
Odjela vanjski suradnik spremacice Kontinuirano
- bojanje zidova u sobama korisnika / 40 kom./
- CiS¢enije slivnika oborinskih voda na krovu i terasi
- vozZnja hrane
- voZnja uzoraka
- popravak i bojanje namjestaja / 30 soba/
3. Redovno odrzavanje
- spajanje nocne rasvjete po hodnicima Voditelj domarska sluzba domarska 2. mj.
- uredenje zidova i podova u praoni Odjela sluzba 2. mj.
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- postavljanje pleksija u soc. prostoru Voditelj domarska sluzba domarska 5. mj.
- uredenje sanitarnog ¢vora od radione Odjela sluzba 3. mj
- bojanje zidova u podrumu prostor pripreme i podrumskim
prostorijama, 3. mj.
- postavljanje plocdica koje nedostaju na zidovima
- uredenje Stokova i postavljanje metalnih zastita na iste ( podrum 4. mj.
prostor pripreme) 4. mj.
- skidanje rastera sa lampi u kuhinji i pranje 4. m;.
- bojanje male blagovaone (periva boja) 6. m;.
- bojanje slasti¢arne u kuhiniji 6. mj
- uredenje lamperije na zidovima blagovaona 10. mj.
- uredenje rukohvata na ulazima u zgradu i terasi 9. mj
- uredenje ulaznih holova u zgrade te farbanje oko liftova 8. m;.
- uredenje i bojanje fasade ulaza u GC 11. mj.
- bojanje hodnika u depandansi
- bojanje stacionara
4. Odrzavanje, pranje, pracenje kvarova, obavljanje servisa Voditelj vozac, ekonom, 1 x tjedno-
na vozilima, te otklanjanje manjih kvarova na svim Odjela domar dostavno vozilo,
vozilima ekonom, domar pon.
2 x god. —kombi i
karavan 4. i 9.m;.
5.1. POSLOVI PRAONE
1. Pranje, suSenje, glaCanje i raspodijela rublja Voditel pralje-glaCare spremacdice dnevno, tjedno,
' ' ' odjela mjesecno
3. Interna edukacija osoblja 1 x mjese¢no — praona —
odnos prema korisnicima, obuka za siguran rad sa strojevima Voditelj Voditelj odjela radnici 1 x mjeseéno
odjela
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6. ODJEL OPCIH | RACUNOVODSTVENIH POSLOVA

6.1. NABAVA

1. Provodenje postupaka javne nabave

ovlasteni
predstavnici

ovlasteni predstavnici

voditelj,
ravnatelj

sukladno Planu
nabave

2. Pripremanje dokumentacije za nabavu
roba, radova i usluga (izrada ponudbenih
listova, otprema, prikupljanje ponuda,
praéenje rokova, pregled i ocjena ponude,
obavijest ponuditeljima, priprema ugovora,
arhiviranje dokumentacije)

ovlasteni
predstavnici

ovlasteni predstavnici

voditelj, ravnatelj

sukladno ZJN

3. lzrada mjesecnih jelovnika, izraCunavanje
roba po normativima,

pisanje i otprema narudzbenica, kontrola
dostavljene robe

komisija za
jelovnik

komisija za jelovnik,

voditelji odjela

dnevno,
tiedno, mjesecno

4. Pra¢enje normativa prehrane voditelj odjela raé.referent voditelj kuhinje mjeseéno

5. Analiziranje potroSnje namirnica voditelj odjela ra¢ referent skladistar mjeseéno

6.2. OPCI POSLOVI

1. Normativni poslovi (izmjene i dopune akata visi adm. ref visi adm. ref Strucéno vijeée, Upravno po potrebi

Doma sukladno zakonskim propisima) T T vijece kontinuirano

2. Pracenje odredbi iz podrucja zastite na

radu i zastite od poZara kao i pra¢enje dr. - - str. ZNR Il stupnja, -
e s P . viSi adm. ref. viSi adm. ref. : . kontinuirano

pozitivnih propisa i akata vezanih za povjerenik ZNR

poslovanje Doma

3. Suradnja sa Radni¢kim vije¢em Doma

(dobivanje potrebnih suglasnosti, o€itovanja, visi adm. ref. viSi adm. ref. Predsjednik RV kontinuirano

miSljenja...

4. Prisustvovanje sjednicama vodenje

z.a.apl,snlka ! g'Str'bg.C”,a zakIJuE:aka, Upraynog viSi adm. ref. viSi adm. ref. strucni radnici po potrebi

vije€a, Stru¢nog vije¢a, Stru¢nog kolegija,

radnih sastanaka i dr.

5. Pracenje realizacije zaklju¢aka i odluka

ravnatelja, Upravnog vijeca, Stru¢nog vije¢a, viSi adm. ref. viSi adm. ref. zaduzZeni radnici mjeseéno

Stru€nog kolegija i dr.
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6. Prijam i otprema poste, urudzbiranje,
razvrstavanje po odjelima

viSi adm. ref.

viSi adm. ref.

voditelji odjela

svakodnevno od 9-
10

7. Primanje stranaka, najava, primanje
poruka i dr. tajni¢ki poslovi.

viSi adm. ref.

viSi adm. ref.

ravnatelj

svakodnevno

8. Vodenje kadrovske evidencije putem
aplikacija DOGMA
Upisivanje podataka u mati¢nu knjigu i
osobne kartone radnika, pisanje ugovora o
radu, odluka iz radnog odnosa upozorenja
radnicima i sl.

viSi adm. ref.

viSi adm. ref.

voditelji odjela

svakodnevno

9. Vodenije registra zaposlenih elektroni¢kim
putem sukladno odluci Vlade RH

viSi adm. ref.

viSi adm. ref.

FINA, GUZSZIOSI

po potrebi

10. DonoSenje plana godisnjih odmora, izrada
pojedinacnih odluka i vodenje evidencije o
eriodima koriStenja godisnjih odmora

viSi adm. ref.

ravnateljica

voditelji odjela

po potrebi i
kontinuirano

11.Upuéivanje i pracenje osposobljavanje
radnika iz zastite na radu, zastite od pozara i
zdravstvenog prosvjecivanja

Upucéivanje na lije¢nicke preglede radnika
na poslovima s posebnim uvjetima rada
sukladno Procjeni opasnosti

viSi adm. ref.

voditelj
raunovodstva

ovlastena ustanova

po potrebi

12. Popunjavanje slobodnih radnih mjesta
oglaSavanje potrebe, obrada podataka o
radniku, prijava na HZMO, uno$enje
korekcija tijekom osiguranja, prijave i odjave
Clanova obitelji na HZZO

viSi adm. ref.

viSi adm. ref.

vod. adjela, HZMO i HZZO

po potrebi

6.3 RACUNOVODSTVENI POSLOVI

1.1zrada godiSnjeg i trogodiSnjeg financijskog
plana
-plan investicija i investicijskog odrzavanja
-plan redovitog odrzavanja
-plan nabavke osnovnih sredstava i sithog
inventara
-plan nabave

voditelj odjela

voditelj odjela

vanjski suradnici, voditelji
odjela

godisnje

2. Izrada godis$njeg financijskog plana
Projekta «Gerontoloski centar»

voditelj odjela

voditel;
radunovodstva

vanjski suradnici,
soc.rad.

godisnje
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tromjesecno,

3.vaartaIn|, polugodisnji obraCuni i zavrsni voditelj odjela raCunovodst. voditelj odjela polugodisnje |
racun referent o
godisnje
4.Ia|cl)<ll/llj<:;1§|rjlztr:cuna I svih ostalih financijskin voditelj odjela likvidator skladistar dnevno
Fpgg:;]’;g et nigu uiaznh raduna voditelj odjela likvidator skladistar dnevno
6. Uplata i isplata putem blagajne,
sastavljanje blagajnickog izvjestaja i o - .
polagajnjejnovcg on dne?/nogj pro:neta na 3iro voditelj odjela blagajnik likvidator dnevno
racun
7. Priprema dokumentacije i knjizenje na
kompjuteru- salda-konti kupaca, o racunovodst. o
T N . N voditelj odjela voditelj odjela dnevno
dobavljaca, financijsko i materijalno referent
knjigovodstvo
?&’gﬁﬁg”ggg‘gﬁ”’a korisnika voditelj odjela blagajnik HZMO mjesedno
9. Fakturiranje izlaznih racuna voditelj odjela likvidator HZMO, HZZO, PU mjeseéno
10. Obracun place
- Izrada JOPPD obrasca radunovodst
- lzvje$¢a vezana za HZMO i HZZO voditelj odjela referent ’ voditelj odjela mjeseéno
- Zahtjev za refundaciju bolovanja od HZZO
- Izrada obrasca M4
11. Knjizenje izvoda ziro- raCuna voditelj odjela ;'W?‘”C”Sk' voditelj odjela dnevno
njigovoda
12. Knjizenje blagajnickih izvjeStaja voditelj odjela financijski knjigovoda voditelj odjela dnevno
13 E;gi?:}ngsn?a &flglftltsrgoigizklgjzl a?hv?;;t]/;s voditelj odjela financijski knjigovoda likvidator mjesecno
14. I1zrada financijskih izvjeS¢a o prihodima i
rashodima za protekli mjesec
- lzvjed¢a za Gradski ured za socijalnu mjeseéno

zastitu i osobe s invaliditetom

- lzvjeS¢a o utroSenim sredstvima
Projekta «Gerontoloski centary

- Interna izvjeSc¢a za ravnateljicu
(pracenje i analiza prihoda i rashoda po
pozicijama i poslovnim partnerima)

voditelj odjela

financijski knjigovoda

vanjski suradnici
ravnateljica
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15. Analiza prihoda i rashoda mjesecnih i za
odredeni period (mjesec¢no, kvartalno,
godisnje), praéenje financijskog plana i plana

nabave

voditelj odjela

financijski knjigovoda

ravnateljica

mjesecno

16. Izrada tabelarnih prikaza korisnika Doma

voditelj odjela

racunovodstveni
referent, blagajnik

mjesecno

17. Fakturiranje troSkova za korisnike Doma
kojima smjestaj u cijelosti ili djelomi¢no
plaéa MDOMSP

voditelj odjela

blagajnik

MDOMSP

mjesecno

18. Fakturiranje troSkova za korisnike Doma
kojima CZSS plac¢a dostavu obroka u
cijelosti

voditelj odjela

blagajnik

CZSSZ

mjesecno

19. Fakturiranje troskova za korisnike Doma
kojima Grad Zagreb plaé¢a dostavu
obroka u cijelosti

voditelj odjela

blagajnik

GUZSZIOSI

mjesecno

20. Nabava roba i usluga
- kontrola ponuda
- kontrola ugovora
- pracenje ugovornih obaveza
- narudZbenice

voditelj odjela

likvidator

voditelj odjela,
visi adm. ref.

dnevno, po potrebi

21. Zaprimanije i izdavanje robe u skladistu
- skladiSne primke
- skladiSne izdatnice
- knjizenje
- izrada mjesecnog jelovnika

voditelj odjela

skladiStar,
racunovodstveni ref.

voditelji odjela

dnevno, mjese¢no

22. KnjiZzenje materijala i nefinancijske
imovine

- primke, izdatnice

- reversi

- mjesecni rashod

voditelj odjela

materijalni knjigovoda

voditelji odjela, skladistar

po potrebi

30

Ravnateljica:

mr.sc. Jasminka Dlesk Bozi¢




31



